
 

   

REGIONE PUGLIA 
AZIENDA SANITARIA LOCALE 

DELLA PROVINCIA DI BARI 
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE 

 

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE  
Sede legale: Lungomare Starita 6, 70123 BARI  
E-MAIL: dipartimento.prevenzione.opic@asl.bari.it 

 

 

DOCUMENTO DI SEGNALAZIONE ALLE FAMIGLIE A CURA DEL DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BARI 

Osservatorio per lo studio e prevenzione delle infestazioni nelle collettività (OPIC) 

 

In tutte le comunità, Scuole comprese, è possibile che si sviluppino casi di PEDICULOSI o SCABBIA 

indipendentemente dall’igiene personale e dal ceto sociale. 

Il Dipartimento di Prevenzione è stato già impegnato nella pianificazione di soluzioni preventive in 

collaborazione con la medicina scolastica attualmente non più prevista dal sistema sanitario. 

Per sostenere le famiglie e le scuole nella gestione di queste infestazioni si indicano alcuni semplici 

comportamenti da seguire in casa oltre che rivolgersi al Medico di fiducia al primo dubbio. 

 

PEDICULOSI DEI CAPELLI 

Il contagio avviene solo per contatto diretto testa-testa ma ripetuto nel tempo.  

Il pidocchio è un insetto  scuro lungo 2-4 millimetri e per questo può essere riconosciuto ad occhio nudo 

(meglio con una lente).  

Per la prevenzione è necessario procedere alla pettinatura con pettini stretti almeno due volte al mese (ogni 

15 giorni) anche in soggetti che non mostrano alcun disturbo. Questa semplice procedura ha il vantaggio di 

catturare i pidocchi ancora prima che si sviluppino i sintomi. 

Durante la malattia il soggetto tende a grattarsi in testa senza alcuna giustificazione. Verificare se questo 

comportamento riguarda anche altre persone nella famiglia o altri coetanei. Anche gli adulti posso contagiarsi 

in particolare il genitore che ha più contatti stretti. 

Contattare il Medico di fiducia per la conferma della diagnosi e terapia. 

 

SCABBIA DELLA CUTE  

Il contagio avviene solo per contatto diretto pelle-a-pelle ma ripetuto nel tempo.  

Il patogeno della scabbia è un acaro troppo piccolo per essere visto ad occhio nudo.  

Per la prevenzione non sono disponibili prodotti specifici. L’igiene ordinaria però è considerata sufficiente. 
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Durante la malattia compare un prurito non giustificato specie alle mani o ai genitali. Il grattamento 

generalmente aumenta di sera a letto potendo disturbare anche il sonno.  Fare attenzione se altri 

componenti della famiglia sviluppano lo stesso prurito. 

Talvolta è possibile vedere ad occhio nudo (meglio con una lente) piccole linee biancastre di pochi millimetri 

sui polsi o negli spazi interdigitali delle mani. Questo segno viene considerato specifico della scabbia in fase 

attiva contagiosa. 

Contattare il Medico di fiducia per la conferma della diagnosi e terapia. 
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